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PHAN I: NGHIEP VU (CAC THIET BI Y TE CHUYEN DUNG)
(Tai liéu dao tao can bo trang thiét biy té cua Hoi thiét biy té Viét Nam va Vu trang thiét
bi va cong trinh y té nam 2017)
BAI 1. MAY X QUANG
1. Toéng quan

May chup X quang la thiét bi pho bién trong chan doan hinh anh, phuong phép tao
anh 1a dung tia X (tia roentgen) dé xay dung va tai tao lai hinh anh vé cu trc bén trong
co thé. Nhimng hinh anh nay cung cap thong tin c6 gia tri trong viéc chan doan va diéu tri

2. Nguyén ly:

May X quang str dung tia X, chum tia X sau khi truyén qua ving tham kham cua co
thé thi suy giam do bi hap thy bai cac ciu tric, Su suy giam nay phu thudc vao do day,
mat do clia cac cau trac ma né di qua. Cubi cung, chum tia tac dung vo1 bd phan thu nhan
(film, detector, man chiéu..) va xir 1y hinh 4nh cho ra két qua

3. Céu tao
Vé ciu tao ciia may X quang c6 su khac nhau tuong di giira cac thé hé X quang, co
ban gdm:
- Khoi phat tia X
- Khéi tao cao thé
- Ban chuyp, gié chup, cdt dd bong
- Khéi diéu khién
- Khéi thu nhan/ hién thi hinh anh
4. Cac thong s co ban
- Cong suat (kW)
- Dai dién &p chup (kV)
- Déi dong dién chup (mA)
- Dai mAs
- Thoi gian phat tia (ms)
- Kich thuéc tiéu diém bong (mm)
- Téc d6 quay A nét (vong/phut)
- Trt nhiét cua bong (kHU)
- Kich thudce cua ban chyup (mm)
- Di chuyén doc, ngang, 1én xubng cua ban (mm)

BAI 2. MAY SIEU AM

1. Siéu am la gi?

Siéu am (Ultrasound/Sonography) — 1a mét k¥ thut chan doan hinh anh khong xam l4n,
ap dung pho bién trong y té, phuwong phap tao anh 1a sir dung song siéu 4m (séng 4m tan
sO cao) dé xay dung va tai tao hinh anh vé cdu triic bén trong co thé. Nhing hinh anh nay
cung cip thong tin co gid tri trong viéc chan doan va diéu tri bénh. Do hinh anh siéu 4m
dugc ghi nhan theo thoi gian thye nén n6 co6 thé cho théy hinh anh céu trac va su chuyén
dong cua cac bd phan bén trong co thé ké ca hinh anh dong mau dang chay trong céac
mach mau.

Siéu 4m sir dung dé 1am gi?



Mot ca si€u am thai

Siéu am thuong duoc su dung dé
- Khao sat cac bd phan, co quan trong co thé : O bung téng quat, San khoa, Tim mach,
Phuy khoa, Tiét niéu, Tién liét tuyén, Tuyén giap, Tuyén v, Cac bd phan nho, Co xuwong
khép, Tinh hoan
- Siéu am dan dudng cho sinh thiét va hd trg cac ki thuat y hoc khac.

Nguyén ly hoat dong cua siéu am.

Siéu am dya trén nén tang 1a nguyén 1y dinh vi bang song siéu am (sonar)-mot ky thuat
diung dé phat hién cac vat thé dudi nudc. Trong khi siéu am, bac sy st dung dau do
(transducer) ty sat 1én da, dau do c6 chitc ning vira phat vira thu song siéu am.

Khi siéu 4m, céc tinh thé bén trong dau do phat ra cac song siéu am truyén vao bén trong
co thé. Cac mo, xwong va chét 1ong trong co thé - mot phan hap thu hodc truyén qua -
mot phan phan xa lai séng 4m va quay nguoc trd lai ddu do. Dau do thu nhan séng 4m
phan hoi, giri cac thong tin nay t6i bo xir 1y, sau khi phan tich cac tin hiéu phan hoi bang
cac phan mém va thuit toan xu 1y anh, két hop cac thong tin dé xay dung va tai tao thanh
hinh 4nh siéu 4m ma chiing ta nhin thiy trén man hinh.

2. Co s6 vat ly cia siéu am

Co ché phat séng 4m: Song 4m duogc tao ra do chuyén dbi nang lugng tir dién thanh cac
song phat ra tir cac dau do, ¢ ciu tric co ban 13 gbm ap dién (piezo-electric). Song 4m
thanh chi truyén qua vat chat ma khong truyén qua duoc chan khong, vi khong cé hién
tuong rung. Mot trong nhitng dic diém co ban nhit 13 tin sb soéng 4m phu thudc vao ban
chit cua vat c6 do rung khéac nhau. Pon vi do tan s 1a Hertz, tac 13 s6 chu ky dao dong
trong mot gidy.

- Ban chit ciia Siéu am : 1a c4c song 4m dao dong c6 tan s > 20.000Hz (20kHz). Trong
linh vyc Y té nguoi ta dung séng 4m véi tan sé tir 2 MHz dén 20 MHz (1 MHz =
10"9Hz) tiy theo yéu cau thim kham.



Tinh chit ciia Siéu am:

+ Sy suy giam va hép thu:

Trong mdi trudng c6 ciu truc ddng nhit, séng 4m lan truyén theo dudng thing, va bj mt
nang luong dan goi 14 suy giam. Sy suy giam theo ludt nghich dao cua binh phuong
khoang cach. Su hip thu quan trong ctia ning luong 4m gip vat chét tao nhiét. Tuy nhién
su mat nang luong trong siéu am khong gidng blc xa tia X, vi & day con c6 hiéu ung
quang tir hodc hiéu Gtmg Compton. Van tdc truyén séng 4m phu thudc vao do cing va ty
trong ctia mdi trudng vat chat xuyén qua, trong co thé ngudi: md 1450; nudc 1480; mod
mém 1540; xwong 4100 m/s.

+ Su phan xa hay phan hoi:

Trong mdi truong c6 cau trac khong dong nhat, mot phan song 4m s& phan hdi & mit
phang thang goc véi chim séng 4m tao nén 4m doi hay am vang (echo), phan con lai s&
lan truyén theo hudng cua chum séng am phat ra. Nhu vdy, & duong ranh gidi giita hai
moi truong co tréd khang am (acoustic impedance), ky hi¢u 1a Z, Z khac nhau tuy thudc
cAu tric cua vat chat dic biét 13 s nguyén tir. Song phan hoi s& thu nhan boi dau do, sau
d6 duoc xir Iy trong may va truyén anh 1én man hinh (display), hodc ghi lai trén phim,
gidy in hodc trén bang dia tir. Tat nhién cac song phan hoi khong dugc thu nhan boi dau
do s& bi bién mat theo luat suy giam.

+ Sy khiic xa, nhiéu am:

Khi chum séng di qua mat phang phan cach véi mot goc nho, chim am phat ra s& bi thyt
10i mot khoang so v6i chim am téi con goi 1 nhiéu 4m. Chinh diéu nay sé tao ra anh gia.
3. Phén loai may siéu am.

May siéu am dugc chia thanh nhiéu ching loai khic nhau tity vao hinh dang, céng nghé,
pham vi ung dung...

Theo hinh dang ciu tric : may siéu am xe ddy, may siéu 4m xach tay(dé ban), may siéu
am cam tay.

Theo cong nghé : May siéu 4m den trang, mdy siéu 4m mau, mdy siéu 4m Doppler, may
siéu am 3D/4D...

Theo pham vi ing dung : May siéu 4m tim mach, may siéu 4m tong quat, may siéu 4m
san/phu khoa...

Accuvix XG - Medison S8 - Sonoscape Vscan - GE Healthcare
4. Ciu tao may siéu 4m
Cac by phan cia may siéu am :



- Pau do : phat va thu nhan song siéu am.

- Hé théng xir Iy tin hiéu (phin cirng + phian mém) : xr 1y cac tin hiéu thu dugc tir dau
do, tai tao hinh anh va hién thi 1én man hinh.

- Hé thong nhip liéu, twong tic : bao gdbm ban phim chirc ning va trackball (hoic man
hinh cam tng - néu c6), str dung dé nhap liéu bénh nhan, lya chon thong sd, chuyén doi
dau do...

- Man hinh : hién thi hinh anh siéu 4m sau khi xt 1y (mét sé dong siéu 4m cao cép co
thém man hinh cam tGng dé ting toc do va kha ning twong tac trong qua trinh siéu am)

- M4y in : in két qua siéu am (st dung may in nhiét hodc may in thong thuong qua may

tinh).
Man hinh chinh

Kh ir & lam 3 |
=Y =Nk eRgR Man hinh phu (cam ng)

D3u do & khay gif d3u do

Hé thdng cac phim
chic nang, trackball

O DVDR

\" ) M3y in nhiét

Céng két ndi ECG

Hé thénag x( Iy

Cénag két ndi d3u do

SONY

Mady in anh si€éu am Pau do siéu am
Dau do siéu am.



Pau do (Transducer - Probe): 1am nhiém vu vira phat vira thu séng am phan hdi. N6 bao
gém mot hoic nhiéu miéng gbm

ap dién (piezo-eletric), khi c6 dong dién xoay chiéu tdn s cao kich thich vao miéng gém
nay 1am cho né co gidn va phat ra xung siéu 4m. Nguoc lai khi miéng ap dién rung 1én do
song siéu am doi tré vé s& tao ra mot xung dong. Séng siéu am lan truyén vao cic mod
trong co thé, gip cac mit phang s& gip cac song am doi trd vé. Mdi 4m doi ma dau do thu
nhan duogc s€ chuyén thanh tin hi¢u dién, tu tin hiéu nay s€ duoc xu ly va chuyén thanh
tin hiéu trén man hinh, va tat ca chum séng am quét tao nén hinh anh siéu am. Tuy vao
chtrc ning va tan s6 khao sat, hing san xuat, cac loai diy do c6 hinh dang va kich thudc
khac nhau. Cac dau do quét duoc nhd mot hé thdng co khi hay dién tir, véi chum tham do
theo hinh chit nhat hay ré quat.

+ Pau do quét co hoc:

Trong dau do c6 bd chuyén dong dugc gin vai tinh thé gdm ap dién hodc mot tam guong
phan am. Chtic ning cta bd nay gidng nhu mot bd dén pha quét anh sang chum don,
chuyén dong nho mot banh xe hoic mot chuyén dong ké. Cac dao dong song s& phan
chiéu nho tAim guong.

+ Pau do quét dién tir:

Céc tinh thé gbm 4p dién duoc xép thanh mot diy theo chiéu ngang (tuyén tinh), duoc
mo ra mot ctra s6 (aperture) nho 16n phu thudc vao sé lugng tinh thé, chiéu rong cua
chum so6ng dm khi phat ra.

Mot s loai dau do pho bién nhu dau do Convex (do tong quat), dau do Linear (khao sat
phan néng), dau do tim (khao sat tim mach), dau do 4m dao (san phu khoa)... Pa sb cac
siéu 4m dugc thyc hién v6i dau do bén ngoai da, mot sb loai siéu am thyuc hién bén trong
co thé (invasive ultrasound). Trong truong hop nay,ddu do dugc gin vao mot que do va
duoc dua vao bén trong bang cac con dudng mé tu nhién. Mot sb siéu am thudc loai nay
bao gom :

— Transesophageal echocardiogram (siéu 4m tim qua thuc quan): dau do dugc dua vao
bén trong thyc quan dé thu cac hinh anh cua tim.

— Transrectal ultrasound (siéu 4m qua truc trang): dau do duoc dua vao bén trong hiu
mon dé quan sat tryc trang, tuyén tién liét.

— Transvaginal ultrasound (si€éu &m qua am dao): dau do duge dua vao bén trong am dao
dé quan sat ttr cung & budng trimg.

5. Cac loai k¥ thuat siéu Am (mode siéu am).

Siéu am kiéu A (Amplitude): Ghi lai song phan hoi bang nhiing xung nhon, ma vi tri
tuong tng v4i chiéu sau va bién dé ty 1¢ thuan v6i cudong do ctia 4m vang (echo). Kiéu A
it c6 gié tri vé chan dodn ma thuong dung dé kiém tra sy chinh xac cila may siéu am.

Siéu 4m kiéu B hay 2 chiéu (2D): Mdi song xung kiéu A déu duoc ghi lai bang mot
cham sang nhiéu hay it tiy theo cuong do ctia am doi. Sy di chuyén cia dau do trén da
bénh nhan cho phép ghi lai ciu triic 4m cua cac md trong co thé nam trén mit phing quét
ctia chum tia, day 1a phuong phap siéu am cit 16p (Echotomography). Hinh thu duoc tir
cac 4m vang nay s& dugc luu trit trong bd nhé va chuyén thanh tin hiéu trén man truyén
bang cac cham tring den, xam.



+ Siéu am kiéu Pong (Dynamic): La mdt kiéu hai chiéu véi toe do quét nhanh, tao nén
hinh anh theo thoi gian thuc (real time). Kiéu Pong so véi kiéu B tiwa nhu dién anh so voi
chup anh.

Siéu 4m kiéu M (TM - Time Motion): Trong kiéu siéu 4m nay 4m vang s& ghi lai theo
kiéu A, nhung chuyén dong theo thoi gian nhd man hinh quét ngang thudng xuyén. Do
d6 nhitng céu trac ding yén trén man hinh 1a mot duong thiang, con nhimg ciu tric
chuyén dong 1a mot dudng cong ngodn nghéo tuy theo sy chuyén dong cua co quan thim
kham. Siéu am kiéu nay thuong dung dé kham tim.

Siéu am kiéu Doppler (Péng): Dung hiéu tng Doppler cua siéu am dé do tdc do tuan
hoan, xac dinh hudéng cua dong mau va danh gia luu lugng mau. Co6 3 loai Doppler:
Doppler lién tuc, Doppler xung, Doppler mau, ngudi ta thuong phdi hop hé thong
Doppler véi siéu 4m cit 16p theo thoi gian that goi 1a siéu 4am DUPLEX. Ngay nay nguoi
ta con ma hoa cac dong chay cua si€u am chinh 14 siéu &m Ddng-mau, si€u am Doppler
ning luong (Power Doppler), siéu am td chirc (tissue doppler) va siéu am chiéu rat tién
cho viéc tham kham Tim-Mach, san khoa.

Siéu 4m kiéu 3D. Trong nhitng nim gan ddy siéu 4m 3D d3 dugc ing dung rat rong rii,
chu yéu 0 linh vyc san khoa. Hién nay co6 2 loai siéu am 3D, d¢ 1a loai tai tao lai hinh anh
nho cac phuong phap dung hinh may tinh va mdt loai dugc goi 1a 3D thuc su (Live 3D,
3D real time, 4D). Siéu am 3D do mdt dau do ¢6 cau tric kha 16n, ma trong d6 nguoi ta
bd tri cac chan tir nhiéu hon theo hinh ma tran, phdi hop véi phuong phap quét hinh theo
chiéu khong gian nhiéu mit cit, cac mat cét theo kiéu 2D nay dugc may tinh luu gitr lai
va dung thanh hinh theo khong gian 3 chiéu. Ngay nay c6 mot s may siéu 4m thé hé méi
d3 c6 siéu am 3 chiéu cho ca tim mach, tuy nhién ing dung cta chiing con han ché do k¥
thuat twong ddi phire tap va dic biét 1a gia thanh cao.

6. Qua trinh siéu Am trén bénh nhan

Cian chuin bi gi khi siéu Am?

Chuan bi cho siéu 4m nhu thé ndo con phu thudc vao vi tri can kiém tra trén nguoi ban.
Mot vai loai siéu am khong can phai chuan bi. Mot vai loai khic yéu cau ban phai kiéng
mot so loai thuc pham hodc phai udng nude, nhin tiéu khoang vai gio trude khi thuc hién
siéu 4m. Khi ban thuc hién siéu am, ban can trao ddi véi bac si vé tinh trang cu thé cua
minh dé dugc tu van va c6 két qua chan doan chinh xac nhat.

Ban c6 thé 1am gi trong Khi siéu 4m?

Trong khi thuc hién siéu 4m, ban nam trén mot chiée givong va dugce boi mot luong gel
nhoé 1€n da. Gel nay gitp ban loai bd cac bot khi gilra dau do va co thé, dé song siéu am
truyén t6t hon. Pau do tao ra mot ap suét ¢p 1én da tai cac khu vyc ma ban duogc kiém tra,
di chuyén tur noi nay to1 nhiing noi khac can thiét.
Siéu 4m thong thuong khong gay dau. Tuy nhién, ban c6 thé cam thdy kho chiu khi thuc
hién mot sd siéu Am ma dau do di vao bén trong co thé, dic biét néu ban duogc yéu cau
phai nhin tiéu,lam bong dai bi d'ﬁy hodc khi bac sy ép qua manh Ién bé mat da tai mot s6
bo phan khao sat.. Mot cude kiém tra siéu 4m thong thuong dién ra tir 20 phut toi 1 tiéng.
O Viét Nam, do nhiéu yéu té lién quan nén da sb quy trinh siéu am thim kham dién ra
khong du tiéu chuan, siéu Am thong thudng chi 3-10 phut.

Két qua siéu am.



Sau khi két thuc siéu am, bac sy s& phan tich cac hinh anh va tra két qua cho ban hoic
cho bac sy diéu tri ciia ban.
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7. Nhirng loi ich va nguy co cua sieu am

Lgi ich

- Hau hét cac phuong phap siéu am déu khong xam 1an (khong dung kim ciing nhu khong
can phai tiém thudc) va thuong khong gay dau.

- Siéu am duoc sur dung rong rai, dé dang va it tdn kém hon nhiing phuong tién hinh anh
khéc.

- Siéu am khong anh hudng t61 sttc khoe do khong dung tia xa ion héa nhu X-quang hay
CT.

- Siéu am c6 thé cho thiy hinh 4nh rd rang cta cac mdé mém vén thé hién khong tét trén
hinh X quang.

- Siéu am khong gay ra nhiing van dé nao veé stc khoe va c6 thé thuc hién lap di lap lai &
mtrc do can thiét.

- Siéu 4m 1a phuong phap khao sat hinh anh wa thich dé chin doan va theo ddi ¢ nhimg
phu nit mang thai va thai nhi.

PRF 5.6kH
RC 4-1



- Siéu 4m cung cap hinh anh theo thoi gian thuc nén trd thanh mot cong cu tét dé hudng
dan cho cac thu thuat xam lan t6i thiéu chang han nhu tiém cortisone, sinh thiét bang
kim, dung kim hut cac dich trong khép hodc & nhitng noi khac trén co thé.

Nguy co

- Dbi v6i siéu 4am chan doan co ban thi van chua tim thdy nhitng tac dung c6 hai cia né
trén con nguoi.

8. Nhirng gi¢i han ciia siéu Am chin doén

Song si€éu am bi can trd bo1 hot hoac khong khi, do do si€éu am khong phai 1a phuong tién
chén doan hinh anh 1y tuéng cho rudt va nhitng co quan bi rudt che khuat. Nhitng khao
sat da day, rudt non, va rudt gia co thé bi han ché. Khi ¢ rudt non c6 thé ngan khong quan
sat dugc nhitng cAu trac nam sau hon nhu tuy va dong mach chi. Nhitng bénh nhan c6
khé ngudi 16n (béo, day) siéu 4m kho khian hon do cac mé lam suy giam (lam yéu di)
song am khi n6 di sau hon vao co thé. Trong hau hét cac truong hop, khao sat voi X-
quang (dung chit can quang), CT scan, va MRI 13 nhitng phuong phap duoc lya chon ¢
tinh hudng nay.

Song 4m khé xuyén thau dugc xuwong va do do chi c6 thé nhin thiy duoc mit ngoai cia
cac cau tric xuong chir khong nhin duoc nhiing gi nam bén trong. Pé quan sat duoc
nhirng cdu tric bén trong ciia xwong va mot sd khép, cac bac si thuong dung mot phuong
tién chan doan hinh anh khac, chéng han nhu MRI.

BAI 3. KINH HIEN VI

1. Tong quan

Kinh hién vi 1a thiét bi dé phong dai hinh anh vi thé, nhét 13 cac hinh anh vi sinh y
hoc. Trong bénh vién, kinh hién vi dugc st dung nhiéu & cac khoa xét nghiém Giai phau
bénh, Huyét hoc, Vi sinh va ky sinh tring.

Ngay nay, nhiéu loai xét nghiém may co6 thé 1am thay phan 16n cong viéc cho con
ngudi, tuy nhién trong nhiéu xét nghiém vi thé, kinh hién vi 14 thiét bi khong thé thay thé
duoc va phai co thiy thube véi chuyén mén cao dé doc két qua nhu cac xét nghiém trong
Giai phiu bénh, di truyén, mé hoc, vi sinh ...

2. Nguyén ly

Kinh hién vi hoat dong trén nguyén ly phu thudc vao loai kinh, ta co thé phan loai
kinh theo cac loai sau:

Theo ciu tao:

- Kinh hién vi 1 mét, 2 mat
- Kinh nhiéu ngudi quan sat
- Kinh hién vi soi ngugc
- Kinh hién vi soi noi
Theo ngudn sang;
- Kinh hién vi trudong sang
- Kinh hién vi Huynh quang
- Kinh hién vi Laser quét
3. Céu tao
V& céu tao, kinh hién vi ¢6 cdu tao chung gém 4 phan:
- Phén co hoc



- Phan quang hoc
- Nguén sang
- Phan hién thj két qua
4. Cac thong sb co ban
a)Than kinh: Loai kinh
- Than kinh
- Ong ngim, bo chia sang
- BO diéu chinh vi/dai cap
- Mam gin vt kinh
- Ban dé mAu vét, ban xa kep lam
b) Hé thong quang hoc
- Hé théng quang hoc chung (thudng, vo cuc)
- Ong ngam (2 dau, 3 dau)
- Céc vat kinh (dg phong dai, stra quang sai, sic sai, chuyén dung...)
- C4c thi kinh (loai, kich thudc vi truong)
- B0 tu quang (don, da nang)
¢) Heé thong ngudn sing
- Ngudn anh sang trang (ngudn dén Halogen, LED, cac b loc).
- Ngudn anh sang huynh quang ( ngudén dén Thuy ngan, LED, cac bd ioc HQ).
d) Hé thong truyén hinh anh
- Camera kém b két ndi
- May tinh va man hinh
BAI 4. THIET BI SIEU AM TRI LIEU
1. Nguyén ly
- Thiét bi siéu am tri liéu sir dung vi mach s6 ban dan tao ra tan s6 dao dong cao (1
MHz) dua téi dau phat bang thach anh, tai diy ning luong dién duoc chuyén thanh
nang lugng co hoc ¢o cling tan s6.
- Séng siéu am co thé tao ra dap tng ndi bat vé 1am sang tai cac mic té bao, td chirc
va co quan qua tac dung nhiét va phi nhiét
2. Cac thong sé k¥ thuét co ban
- Tan s6 siéu am: 1 MHz
Cong suét dau ra: 0,5 - 3,5 w/cm2
Ché do phat: xung va lién tuc
Puong kinh dau phat: 1 cm, 5cm
Céc thong sé hoat dong: Ngudn dién, céng suit tidu thu, cong nghé diéu khién,
giao dién nguoi dung, d6 am va nhiét do.
3. Pham vi rng dung lam sang co ban
- Diéu tri viém quanh khép, viém bao khép dinh, viém mang hoat dich cép va ban

7
A

cap.
- Lam giam kich thuéc seo 10i.
- Gia tang tim hoat dong cua khép bi thoai héa, cing khép sau chin thuong va do
viém.
- bibu tri bong gan, dung dap.
- Giam co ctng, giam phu né
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BAI 5. THIET BI SONG NGAN PIEU TRI
1. Nguyén ly

- Séng ngin 1a nhitng burc xa dién tir c6 bude song dai, trong diéu trj thuong dung
budc soéng 11 m (twong duong véi tan sé 27,12MHz) duge tao ra bang cach cho dong
dién siéu cao tan chay trong cac dién cuc kim loai, cac dién cyc nay sau do s€ phat ra
céc buc xa dién tir ¢6 tan sd bé’mg véi tan sd dong dién.

- Khi dat t6 chirc cta co thé vao gitra hai ban cyc cua thiét bi, cac phan tir ludng cuc
trong co thé s& xoay theo su d4o chiéu cua trudng dién tir voi tan sé cao. Pong ning cua
cac phan tir nay s& dugc chuyén thanh nhiét nang lam cho t chirc sinh hoc néng 1én.

2. Cac thong s6 ky thuit co ban

- Tan s phét: 27,12 MHz

- Cong suét phat: >100W

- Kich thudc dién cuc: 200 - 400 cm?2 tuy hang ché tao

- Ché d6 hoat dong: xung va Hén tuc

- Tan sb xung: 10 - 300Hz

- Céc thong sb hoat dong: Ngudn dién, cong suét tiéu thu, cong nghé diéu khién,

giao dién nguoi dung, do am va nhiét do.
3. Pham vi irng dung lam sang co ban

- Chéng viém, giam dau: viém quanh khép vai, viém bao hoat dich, viém khdp,

viém co, dau lung, dau than kinh ngoai vi, co cing co,...

- Chéng phti né va tu mau sau chan thuong, kich thich qué trinh lanh vét thuong.

BAI 6. THIET BI LASER NOI MACH
1. Cac thong sb k¥ thuat co ban

- Budc song tia laser: 650 nm

- Cong suét phat: 0-6mW

- Tan s6: 0-200 Hz

- Céc thong s6 hoat dong: Ngu@m dién, cong suét tiéu thu, cong suat diéu khién, giao

dién nguoi ding, do 4m va nhiét do
2. Pham vi irng dung diéu tri

- Ting sic dé khang cho té bao

- Ting tai tao to chirc

- Chéng viém

- Ting vi tuan hoan

- Diéu chinh mién dich

- Giam két dinh héng cAu, hoat hoa hé tiéu soi huyét

- Tang hoat tinh khang oxy

BAI 7. MAY SIEU AM MAT A/B
1.Céac thong s6 ky thuét chinh
2.Céu tao chung ciia may:
- Phan hién thi thong tin: Man hinh cam tng LCD
- B0 phan thu/phat tin hi€u si€u am.
- B0 phan xtr 1y hinh anh
M@t 5o tinh nang co ban:
- Mode A
11



+ Siéu am tryc tiép hodc siéu 4m nhing

+ Pau do 10 Mhz cho phép dwa ra do dai truc nhan cau véi cac thong sé (ACD, do
day len, dich kinh, loai IOL thay thé)

+ Phuong phap do: Po lién tiép 10 1an va dua ra két qua trung binh.

+ Co day du cac ché do do va cong thire tinh céng suét thuy tinh thé dap Gng yéu
cau phau thuat phaco.

- Ché do B scan:

+ Str dung dau do co tan s6 12 Mhz hodc 20 Mhz

+ C6 ché d6 siéu am UBM, sir dung dau do 35 Mhz hoic 50Mhz giup quan sat tot
c4u tric tién phong mit.

+ Ché d6 siéu am B chan doan giup quan sat tot ciu triic cta nhan cau véi hinh
anh d6 phan giai cao, bac sy co thé thdy dugc cac ciu trac vong mac, ciing nhu dich kinh
ctia bénh nhéan (van duc, xuat huyét dich kinh, bong tach vong mac, v.v ...).

+ Tich hop sén phin mém siéu 4m cao tin UBM gitip thim kham ban phan trudc
ctia bénh nhén, dua ra cac danh gia nhu goc tién phong,...

+ C6 kha ning phong to thu nhé Hén tuc dé toi wu hoa chat lugng hinh anh

+ Céc chirc ning diéu khién ché d6 quét: Khuéch dai thoi gian thay doi (TVG),
Puong co ban,...

- Man hinh: LCD, kich thudc >10 inchs
- Dung luong 6 ctmg > 1TB
- Hé diéu hanh: Window hoic tuong duong.
BAI 8. HE THONG THUAT PHACO
1. Cac thong sb ky thuat chinh
1.1. Céu tao chung ciia mdy:

- Phén hién thi thong tin: Man hinh cam tng LCD hoic LED.

- Phan diéu khién phat tin hiéu siéu am..

- Phén giam sat ap lyc.

- B0 phan diéu khién: Bom tu6i hut, tc do cit,....

- Hé thong an toan.

1.2. Mt s tinh ning co ban:

C6 day du cac chire niang dap Gmg yéu cau mo duc thuy tinh thé: I/A, Phaco lanh da
ché @6 véi ché do Phaco lién tuc, Phaco xung (PULSE), Phaco ning lugng ¢ dinh tan sb
thay d6i (BURST), Phaco lanh vét m6 nhé (CMP - Cool Microincision Phaco),...

Cho phép cai dat tde d6 dong va ap luc am & muc do cao, on dinh tién phong, thoi
gian pha nhan nhanh, dot ludng cuc, cat ddt dich kinh tién phong, x¢é bao ty dong

C6 ché d6 Phaco chéng bit tac (Occlusion Mode)

Hé théng bom nhu dong: Piéu khién ky thuit sb, ap luc 6n dinh, bom tudi cé kiém
soét, kiém soat riéng biét dong dich va chan khong, xa chan khong tu dong, chirc ning
chdy nguoc, chic nang tuoi lién tuc, chirc nang rira bao,...

- Tbc @6 hat: tir 1- 50ml/phut
- Ap luc chan khong: tir 0 - 600 mmHg
- Pau Tip Phaco: ¢6 nhiéu kich ¢& khac nhau, loai nhé nhat 1a <1.6mm
- Tay cam Phaco bang Titan:
+ S6 lugng tinh thé phat siéu 4m: > 6 tinh thé phat siéu am
12



+ Duong kinh < 15mm,

- Siéu am Phaco: Diéu khién tuyén tinh, ty dong diéu chinh nang lugng si€u am dé
1am nhuyén nhan rat cing.

+ Tan sd; khoang 28 kHz.

+ (C6 thé di chuyén trong khoang > 120 pm.

- €6 ché d6 xé bao tu dong dicu khién nang luong ty dong

- C6 chtrc ning cét dich kinh ban phan trude

- C6 kha ning 1ap trinh cho cac phau thuat vién khac nhau

- Céc vat tu dung cho may 1a loai co thé hép va tai st dung lai duogc

1. Hiéu qua 1Am sang

- Thoi gian phau thuat nhanh chong: Chi mat khoang 7-10 phut cho mot cudc phau
thuat.

- Phau thuat chira duc thiy tinh thé khong gay dau, khong chay mau va c6 thé xuat
vién ngay trong ngay.

- Vét mé rat nho khong can khau nén it loan thi.

- Thi lyc phuc hdi nhanh chéng chi mat mot vai ngay sau khi phau thuat phaco.

- Do an toan cao, gidm dugc t61 da bién chirng sau khi mo.
BAI 9. KiNH HIEN VI PHAU THUAT MAT

- Hé quang hoc Apochromatic

- Co6 phan xa dé

- B9 sau trudong nhin 16n: Khodng 25mm

- Pau thi kinh nghiéng géc khoang 160°

- Dich chuyén XY trén mit phang ngang: Bang mé to thong qua ban dap chan

- Kha nang hoi tu tiéu diém quan sat trong khoang: tir -30 mm dén +20 mm

- Pudng kinh cia trudng nhin: 9 mm dén ~ 50 mm

- BO dich chuyén XY di chuyén dau kinh trong pham vi: (60mm X 60 mm)

- Khép than kinh chinh: Him bang co ciu phanh dién tir

- Kich thudc man chin tdi thiéu co loai: 0.25mm, 2.65mm.

- P06 vuon clia canh tay mang kinh t6i da: khoang 1200mm

- Go6c quay cua canh tay: (2 X 270°)

- Chiéu cao dich chuyén cua dau kinh: tir 970 mm dén 1600 mm

- Ban dap diéu khién: 14 chuc ning cia kinh

- C6 cac dia phin igc: c6 tdi thiéu; Phin loc cho 4nh sang trang (daylight), Phin loc
cho anh sang mém (softlight), Phin loc bao vé mat khoi tia uv (phin loc vang), Phin loc
xanh lam (lgc huynh quang), Phin loc xanh 14 (nhédn dang mach mau)

- Hé théng co thé nang cp thém: camera truyén hinh anh, b quang hoc phau thuat
ban phﬁn sau, bo diéu chinh gbc loan thi hd trg phﬁu thuat thé thuy tinh loan thi.
BAI 10. MAY LASER YAG

1. Nhirng thong sé quan trong ciia hé thong

- May laser Yag duoc tich hop cung véi sinh hién vi va tia laser dan huéng dé dinh
vi khi bin.

- Ngudn Laser 14 loai laser YAG budc song 1064 nm, c6 nhiéu mirc nang lugng dé
diéu chinh (> 20 muc).

- Laser dan hudng 1a laser diode budc song 670nm, cong sudt thap 5 pW-150uW.
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Kiéu 4 diém hoi tu hiru ich cho céc trudng hop bénh nhan c6 gidc mac loan thi van dé
dang dinh vi dugc diém ban.
2. Hiéu qua diéu tri lam sang
- Piéu tri duc bao sau sau md 1ay thé thuy tinh va dit kinh ndi nhan.
- Cit mdng méat chu bién diéu tri G16cém goc dong
Cit mang va soi dich kinh ngin ngira nguy co bong vdng mac
Diéu tri dinh mong mit.
- Lam sach bé mit thé thuy tinh. ..
BAI 11. MAY CHUP CAT LOP MAT (OCT)
1. Nhirng thong so co ban
- Budc song: 840 nm
- Truong nhin: 45 do
- Khoang cach lam viéc: 40.7mm ban phan sau va 63.7mm v&i ban phan trudc
- Puong kinh dong tir: 2.5mm trd 1én v6i chup OCT va 3.3mm trd 1én véi chup
hinh mau day mit.
Théng s6 quét cic mau quét thong dung:
- 3D Scan hoang diém: 512 x 128 (128 hinh quét v6i 512 A-Scans)
- Chup Radial hoang diém: 1024 x 6 hodc 12 (6 hodc 12 lan quét voi 1024 hinh A-
Scans)
- Chuyp 3D dia thi: 512 x 128(128 hinh quét véi 512 A-Scans)
- Chuyp duong tron dia thi: 1024 A-Scans vdi1 duong kinh 3.4mm
- Chup 7 line raster: 4096 A-scans trén 1 B-scan
Téc dp quét:  27.000 A-Scans trén gidy
D0 rong vung quét:
- Day mét: 8.2 x 3mm, 6 X 6mm, 4.5 x 4.5mm, 3 x 3mm
- Giac mac: 6 x 6mm, 3 X 3mm
- BJ phan giai ngang < 20um, va do phan gidi sau Suym-6 um
Dinh thi quan sat:
- Quacac diém dinh thi trén man hinh ma trin LCD
- Dinh thi ngoai
BAI 12. MAY PIEN TIM
1. Cic thong s6 ky thuit
a) Dai thong tan ctia may ghi dugc giGi han trén va giéi han dudi, giéi han dudi dam
bao cho dudng ghi co ban (vi loai dugc cac tan s6 qua thip). Chi tiéu k¥ thuit nay ciing
c6 thé biéu dién bang hang so thoi gian cia mach ghép tang. Hang so thoi gian cang 16n
thi d6 méo tin hiéu cang giam trong khu vyc tan sb thip. Han ché trén 13 giam d6 méo tin
hiéu & khu vuc tan sb cao. D6i khi dé tranh can nhidu do ngudn dién giy ra nguoi ta bd
tri cac bd loc phu cit cac tan sd 40/50/60Hz. Dé dam bao trung thuc, cac bd khuyéch dai
tin hiéu dién tim cho qua tin hiéu c6 tan s6 0.05- 100Hz. Gidi han dudi cia dai tan tuong
tmg v6i hang sb thoi gian cua mach ghép RC. Néu hang s6 thoi gian cang 16n cang tot
(xét vé d6 trung thuc cua tin hiéu) song néu qua 16n thi thoi gian phuc hdi cia bo
khuyéch dai s& qua lau va no s& roi vao trang thai bio hoa.
b) Hé s6 méo phi tuyén : D6 méo cho phép 1a 5%. Tham sb nay thé hién do chinh xac
ctia thiét bitrong qua trinh khuyéch dai tin hiéu d6i véi tan sb khac nhau.
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¢) B6 nhay: Pugc xac dinh trén giéy ghi tin hi¢u dién tim béng chi s6 mm/mV. La
kha nang lam 1éch duong ghi tinh ra mm theo dién ap vao la 1 mV. Thuong cac may dién
tim c6 mot sd do nhay nhét dinh va c6 thé chuyén tor d§0 nhay nay sang do nhay khac
(Smm/mV, 10mm/mV.,.).

d) Hé sb khir nhidu dong pha (CMMR): Hé sd khtr nhifu ddng pha lén hon 60
(CMMR > 60dB)

e) Tré khang vao:

f) Pé tai tao trung thuc tin hiéu thi trd khang vao bo khuyéch dai 16n hon rat nhiéu
so voi trd khang ngudn tin hiéu.

g) Véi cac chuyén dao mau I, II, in thi tré khang vao ctia bd khuyéch dai phai dat toi
10 MQ

h) Hé ) khuyéch dai bao dam mirc vé1 UV =1 mV cho Ura=1V.

1) Dong do < 10 pA.

Ddi v6i thiét bi ghi dién tim hién dai:

Cung v6i su phat trién cia ky thuat dién tir, cac thiét bi dién tr y té néi chung va thiét
bi ghi dién tim no6i riéng ngay cang c6 thém nhiéu tinh nang. Viéc sir dung ky thuat vi xir
1y va ghép nbi thiét bi ghi dién tim voi mach dién toan da nang cao tinh ning va chét
lugng cua thiét bj. O marc do binh thuong ching co thé luu trit sd liéu, so sanh cap nhat
va in céc sb liéu vé dién tim cung tén tudi bénh nhan mét cach tu dong. O muc d6 cao
hon nita 1a chuin doan bénh (két hop véi cac kham nghiém khac). Dong thoi tinh an toan
ctia thiét bi cling dugc nang 1én nhu bio dong mat ngudn, dong do ting, dién cuc tiép xic
xau. Voi kich thudc gon nhe, gia thanh ngay cang ha, chic chan ching s& tham nhéap
ngady cang sau hon vao cac bénh vién va phong kham bénh, khong chi ¢ cac bénh vién,
trung tim y t& 16n ma con & cac tuyén dudi, twong lai c6 thé dén tan cac tuyén co so.

2. H@é thong cic chuyén dao

Co thé con nguoi la mot moi truong dan dién , vi thé dong dién do tim phat ra dugc
dan truyén di khip co thé t6i da, bién co thé thanh dién trudng cua tim. Néu ta dit hai
dién cuc 1én hai diém nao d6 ta thu duoc dién thé cua hai diém do, goi la mat chuyén dao
(Lead).

Hién nay, da sb dung 12 chuyén dao dé nghién ctru di¢n tim, nod gém 3 chuyén dao
chuan, 3 chuyén dao don cuc cac chi va 6 chuyén dao truéce tim. O mdi chuyén dao sé& c6
mot dang song dién tim dd khac nhau

a. Chuyén dao chuin

Chuyén dao I : Di¢n cuc am ¢ tay phai, dién cuc duong ¢ tay trai

Chuyén dao II : Pién cuyc am ¢ tay phai, dién cuc duong & chan trai

Chuyén dao III: Pi¢n cuc am ¢ tay trai, dién cuc duong & chan trai

b. Chuyén dao don cue cac chi

Khi di¢n cuc duoc dat & chi thi ta goi do 1a chuyén dao don cyc chi, dién cuc thuong
duoc dat ¢ 3 vi tri sau:

- C6 tay phai: Ta dugc chuyén dao AVR thu dugc dién thé & mé bén phai va day
tim. Truc chuyén dao 1 dudng thing ndi tim diém ra vai phai.

- Cb tay trai: Ta dugc chuyén dao AVL, n6 nghién ctru dién thé vé phia thét trai

- Cb chan trai: Ta dugc chuyén dao AVF, day 1a chuyén dao duy nhit nhin thay
dugc ¢ thanh sau dudi day tim.
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c. Chuyén dao truéce tim
Chuyén dao nay bao gém 1 dién cyc trung tinh dat tai cuc trung tam va di¢n cuyc
tham do tai 6 vi tri trén nguc tao nén 6 chuyén dao trudc tim tir V1-V6.

Vi: Khoang lién suon 4 bén phai, sat bo xuong trc

V2: Khoang lién suon 4 bén trai, sat bo xuong trc

V3: Diém giita duong thang ndi Va véi Vs

Va: Giao diém cua duong doc di qua diém giira xwong don trai va dudng ngang di qua
mom tim (hay néu khong xac dinh dugc vi tri mom tim thi 14y khoang lién suon 5 trai)
BAI 13. MAY THO

1. Dinh nghia

May thd 1a mot thiét bi co khi tu dong duogc thiét ké dé cung cép tat ca hodc mot phﬁn
cong viéc ma co thé phai tao ra dé dua khi (chira 6xy) vao va ra khoi phoi. Viéc dua khi
vao va ra khoi phéi duoc goi la sy thd hoac néi mét cach chuan muyc hon 1a sy thong khi
(Ventilation). Thong khi nhan tao c6 thé thay thé mot phan hodc thay hoan toan nhip tu
thé cuia bénh nhan.

2. Cac kiéu may thé

Céc may thd déu dua vao nguyén 1y tao ra chénh 1éch ap luc nham dwa khi vao trong
va ra ngoai phoi ciia bénh nhan dé thuc hién qua trinh thong khi. D¢ tao ra chénh léch ap
luc ap luc nay, cac may thé co thé sir dung ap luc duong, 4p luc 4m hodc phdi hop ca hai.

2.1. May tho ap luc dwong.

Céac may thd ap luc duong tao ra ap luc duong bén trong phdi, 1am cing va nd phodi ra.
Céc loai may tho nay tao ra ap luc duong trong 16ng nguc, nguoc véi sinh 1y. Tuy vy day
14 loai may dugc dung phd bién trong cac khoa Piéu tri Tich cuc vi né cho phép cac bac sy
hdi strc can thi€p manh va kiém soat t6t hon thong khi ctia bénh nhan.

O loai nay ngudi ta con phan chia ching thanh cic mdy tho thé tich, ap luc va két
hop giita thé tich va ap luc.

Nguyén tic may thd ap luc duong:

+ Hit vao : Ap lyc duong & Piston bom khong khi vao phoi.

+ Tho ra: Dung ap luc duwong va van thé ra md: khong khi tir phoi ra ngoai

2.2. May tho ap luc dm

Céac may tho ap lyc 4m tao ra ap luc 4m ngoai 1dng nguc. Ap luc 4m ngoai 1dng nguc
1am né thanh ngyc ra va khong khi di vao phoi bénh nhan. Cac loai may thd nay cé vé rat
sinh 1y nhung rat kho kiém soat thong khi cho bénh nhan va c6 nhiéu han ché. Dién hinh
cho loai may thé nay 1a “phdi thép” (“iron lung”).

Nguyén ly may thé ap luyc am :

+ Hit vao: Bom hut ra tao 4p suat am trong chamber lam 16ng nguc phong to dan dén
giam 4p suét trong 16ng nguc : ludng khi vao phdi

+ Thé ra: Bom ko hut- cn bang 4p suat s& cé chu trinh ngugc.

P chamber < P kk : chu ki hit vao

P Chamber =P kk: chu ki th¢ ra

Hé théng diéu Kkhién (Control System) : C6 nhiém vu tao va kiém soat cac ché do
thd khac nhau phi hop véi tinh trang cia timg bénh nhan. Hé thong diéu khién bao gom
nhiéu thanh phan két hop : mach xir Iy, cac valse, cam bién khi...
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Man hinh (Monitor) : Cung cap thong tin vé cic thong sé dang hoat dong cuia may
tho, tinh trang bénh nhan, ciac canh bjo...

Khéi ngudn (Sources) : Cung cip ngudn cho toan bo hé théng hoat dong, c6 thé bao
gdm ca pin sac dy phong.

Khoéi giao tiép bénh nhén (Patient Interface) : Truc tiép twong tac véi bénh nhan
thong qua cac 6ng thd tao thanh mach lién hoan (patient circuit). Tly vao thiét ké cia
may, c6 thé gdbm 1 hoic 2 dng thd. Két ndi voi bénh nhan théng qua mit na, 6ng noi khi
quan hodc m¢ khi quan

3. Cac loai mode th¢

- Thong khi kiém so4t (CMV: Controlled Mechanical Ventilation)

- Thong khi hd tro-kiém soat (acv: assist-control ventilation)

- Thong khi bat budc ngit quing doéng bo (simv: synchronized intermittent
mandatory ventilation)

- Thong khi ho tro ap luc (psv : pressure support ventilation)

- Thong khi ty nhién véi dp luc duong thd duong (Positive Airway Pressure
Spontaneous Ventilation)

- Thong Khi Ap Luc Duong Lién Tuc Puong Thé (CPAP : Continuous Positive
Airway Pressure): Thong khi tu nhién 1 mutc ap luc dwong lién tuc bang cach cai dat
PEEP.

- Thong Khi Véi 2 Mic Ap Luc Duong Lién Tuc Puong Thé (BIPAP: Bilevel
Positive Airway Pressure): Thong khi véi 2 mirc CPAP khac nhau. Thoi gian thé ¢ 2
muc ap luc cao va thip duogc cai dit trude. — Mot dang khac cua phuong thirc hd tro ap
luc &p luc duong 2 thi (BiPAP Biphasic Positive Airway Pressure) hoat dong dua trén sy
cai dat PS + PEEP.

BAI SO 14. MAY THEO DOI BENH NHAN
1. Mot s6 tinh ning quan trong ciia Monitor theo ddi bénh nhén :

- C6 thé két ndi voi hé thong monitor trung tm, hé thong bao goi y ta dé dua ra cac
canh bao, hodc goi y ta khi cac chi s co bat thuong ngoai ngudng binh thudng

- C6 pin sac dy phong sur dung khi bi mét dién dot ngot.

- C6 chudng va den bdo dong

- C6 thé cai dit ngudng theo thong sé mdi bénh nhan.

2. Cac dang séng thuwong gap trén may Monitor theo d6i bénh nhan

Dang song Pleth

Dang song Pleth duoc tao ra tir tin hiéu thu duoc ciia cam bién do SpO2 nhung dang
song Pleth khong phai 1a sy dao dong cua gia trj SpO2. Gia tri SpO2 thuong duoc thé
hién bang dang s trén cac monitor theo di bénh nhan.

Pleth duogc viét tit tir Plethysmography c6 nghia 1a biéu d6 do thé tich. N6 thé hién su
thay doi thé tich trong mét co quan hay trong toan bd co thé (thuong 1a thé tich méau hozc
khi). Cac cam bién SpO2 dura trén hién tuong hip thy anh sang dé tinh toan luong mau luu
thong trong phan mé giita dau phat va dau thu anh sang, do d6 do thi tao ra ciing duoc goi
1a Plethysmography hay cu thé hon la Photopethysmography (PPG).

Céc nha san xuét khic nhau dung cac phuong phap khac nhau dé hiéu chinh tin hiéu
tur sensor nén dang séng Pleth trén cac monitor c6 doéi chut khac biét. Tuy nhién, dang
song Pleth noi chung s€ co dang nhu sau:
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Mbi chu ky trén dang song nay tmg v6i mot nhip dap cta tim. Puong di 1én tng voéi qua
trinh tdm thu, mau tor dong mach chu dugc bom dén ngdn tay. Puong di xuéng ung voi
qua trinh tAm truong. Trén duong di xudng c6 mot gai nho, gai nay duoc tao ra do mau tir
dong mach chu khi dugc bom dén céc phén dudi co thé tao s& ap luc Ién trén va truyén
dén ngoén tay. DO cao cia song cho biét dung lwong mau luu thong trong dong mach,
chiéu dai budc séng cho biét nhip tim. Cac dang song Pleth khong binh thuong s& cho
bac sy mot s6 thong tin vé tinh trang ctia bénh nhén.

Mot s6 monitor khong vé song Pleth ma bicu dién su thay d6i thé tich mau luu thong
trong dong mach dién bang su dao dong ciia mot chudi vach. Ngay nay, nhd su phat trién
ctia cong nghé, thiét bi do SpO2 ngay cang don gian va ré, do d6 gia tri SpO2 cing song
Pleth da va dang tro thanh mot thong tin quan trong phuc vu cho cong tac chan doan cia
bac si.

Dang song ECG

Dang song ECG 13 mét trong nhitng dang séng quan trong nhit ciia monitor theo ddi
bénh nhan. Cac monitor thuong khong theo ddi diy du 12 dao trinh nhu may dién tim
chuyén dung. Monitor thong thuong st dung 3 dién cuc theo doi dugc 3 dao trinh va 5
dién cuc theo doi dugc 7 dao trinh. Dang song dién tim binh thuong s€ c6 hinh dang nhu
sau:

- Séng P: Song P thé hién qua trinh khir cuc ¢ tAm nhi trai va phai, song P c6 dang
mot duong cong dién thé duong phia truée phirc QRS. Song P kéo dai khoang 0,06 dén
0,1 gidy.

- Poan PR: Poan PR 14 doan tir diém bat dau song P dén diém bat dau phic QRS. N6
bao gom thoi gian khir cyc tAm nhi va dan dén nat AV thong qua hé thong His-Purkinje.
Poan PR kéo dai khoang 0,12 dén 0,20 gidy

- Phitc QRS: thé hién qua trinh khir cuc tam that. Poan nay kéo dai khoang 0,04 dén
0,1 giay.

- Poan ST: Poan ST ké tir luc két thuc qua trinh khtr cuc tam that dén trude khi qua
trinh tai phan cuc bat dau. Piém bét dau doan nay dugc goi la “diém J”, diém két thuc goi
1a “diém ST”

- Song T: Séng T thé hién qua trinh tai phan cuc tam that. Vi toc d6 tai phan cuc nho
cham hon khir cuc nén séng T rong va co do doc thap.

- Song U: Co thé quan sat song U ¢ mot s6 dao trinh, dic biét 1a cac dao trinh quanh
nguc V2-V4. Nguyén nhan giy séng nay con chua rd rang, co gia thiét cho rang no thé
hién su tré ctia qua trinh tai phan cuc cta hé thong His-Purkinje.

Song dién thé hién duoc rat nhiéu thong tin bénh 1y vé tim mach va da duoc st dung
trong chan doan tir dau thé ky 20.

EtCO2 (End-Tidal CO2) 1a phuong phap do CO2 cudi ky thé ra. Hinh trén mé ta 1 doan
dang song EtCO2 binh thuong. Poan AB 1a doan cubi ky thd vao va bt dau ky thd ra
ctia khong gian chét, diém B bt dau ky tho ra cua tai phdi. Poan AB con duoc goi la
duong nén ciia qua trinh ho hap, nd cho biét ndng d6 CO2 trong cac khong gian chét cua
duong thd. Poan BC 1a doan di 186n cua ky tho ra khi khi trong cac khong gian chét tron
v6i khi tir ti phoi thd ra. Poan CD 1a tiép tuc ciia ky tho ra, hay doan binh nguyén
(plateau, tat ca khi déu tir tai phdi di ra, nhidu CO2). D 1a diém két thiic mot chu ky tho
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vao-thé ra va bt diu mot chu ky moi, tai day néng do CO2 dat dinh. Boan DE n6ng do
CO2 giam dan do su pha lodng ctia khi tho vao.

Gia trj EtCO2 binh thuong nim trong khoang 35 — 45 mmHg. Néu gié tri nim ngoai
khoang nay va hinh dang ciia dang séng khong binh thudng, cac bac si ¢ thé chan doan
duoc mot sb bénh li.

Thong thuong monitor co thé tinh nhip tho tr b phan do EtCO2 hoac ECG. Tuy nhién,
dé v& dang song thd, monitor 1dy tin hiéu tir bo do ECG. K§ thuat thudong duoc sir dung
la do tr¢ khang (impedance) gitra hai dién cuc dién tim (thuong 1a 2 dau dao trinh I hodc
IT), do d6 dang song thd trén monitor thuong dugc goi 1a “impedance respiration
waveform”. Dang song thd thong thuong trén monitor s€ nhu hinh sau:

Sy bién d6i ciia duong cong tng véi su thay doi trd khang cia 16ng nguc. Mdi chu
ky gdm 1 duong cong lén xudng, doan di 1én tmg vai ky thd vao, thé tich 16ng nguc ting
khién tro khang ciing ting. Poan di xudng tng véi ky tho ra. Nguoi ta ciing phat trién cac
phuong phip v& dang song thé nhd cac bién dbi toan hoc tin hiéu dién tim.
Pé theo ddi huyét ap lién tuc va vé do thi, cac bac si phai sir dung phuong phép do huyét
ap xam lan (Invasive Blood Pressure hay IBP). Ngudi ta ¢6 thé do IBP tai nhiéu vi tri trén
co thé nhung thong thudng nhat 1a do & dong mach quay, dui,...Dang song huyét ap co
hinh dang gan giéng vai hinh dang song Pleth do ca hai déu lién quan dén mirc do bom
mau dén dong mach.

Ngoai cac dang song co ban trén, cac monitor cao cip hodc chuyén dung con vé dang
song cua cac thong s6 khac khac.Tuy nhién,céc thong sd ndy thudng chi can theo doi
trong nhirng truong hop dac biét.

0=0.0359

B=0.0696

y=0.7302

Str dung cong thirc tinh bé day vat liéu (bé tong)
T - L

Y—a - In{ 1+(£) +=177.87 mm bé tong
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BAI SO 15. HE THONG CONG NGHE THONG TIN Y TE HIS, RIS, PACS
1. HIS (Hospital Information System):

Heé thdng thong tin bénh vién thuong dugc biét dén véi tén goi khac 1a "Hé thdng quan
1y bénh vién"; phuc vu cong tac quan ly, diéu hanh tai Bénh vién véi cac chuc nang chinh:
quan 1y thong tin bénh nhan va bénh str; quan 1y bénh nhan dén kham va diéu tri ndi va
ngoai trd, quan ly bénh an, dugc, tai chinh, vién phi, trang thiét bi vat tu y té, nhan su...
Ngay nay, HIS 1a cong cu tdi uu hoa trong quan 1y diéu hanh; phuc vu diéu tri; phuc vu
nghién ctru va dao tao; théng ké, du bao, du phong... tai cac Bénh vién.

2. EPR (Electronic Patient Record):

Bénh an dién tir thyc chat 13 phan mém dung thay thé cho bénh an gidy trong quan ly
thong tin bénh nhan, két qua chan doan, xét nghiém, li€u trinh diéu tri... v&i nhiéu vu diém
trong tim kiém, tra ctu, téng hop s6 liéu phuc vu diéu tri va hd tro nghién ctru.
Mbi quan h¢ gitra cac hé théng CNTT Y té tai Bénh vién hoat dong dua trén chuan hinh
anh DICOM va chuén trao déi dit liéu HL7

3. RIS (Radiology Information System):

Hé théng thong tin chan doan hinh anh 1a hé théng phﬁn mém dugc trién khai tai
Khoa chan doan hinh anh. RIS bao gdm céc thanh phan va cé to chirc gan giéng voi HIS
nhung ¢ qui m6 nhd hon véi céc chire ndng: quan ly thong tin bénh nhan, quan 1y danh
sach bénh nhan dén chup - chiéu tai khoa, sb liéu chup - chiéu va két qua chan doan...
Thong tin dir liéu ciia RIS gom dang Text va dang anh theo tiéu chuan DICOM dugc lay
tir cac thiét bi chiéu chup: X-quang, cit 16p, siéu 4m, cong huong tir. ..

4. PACS (Picture Archiving and Communication System):

Hé théng thong tin Iuu trit va thu nhan hinh anh c6 nhiém vu quan 1y cong tac luu
trit, truyén va nhan hinh anh trén mang thong tin mdy tinh cia Khoa chan doan hinh anh
hodc ctia Bénh vién, trong dé céc hinh anh duogc léy tlr cac thiét bi: siéu am, X-quang,
chup cét 16p, cong hudng tir hat nhén... voi dinh dang anh phd bién hién nay 13 DICOM
duoc Iuu trir tai cac Server va truyén dén cac may tinh tai Khoa chan doan hinh anh va
cac Khoa trong Bénh vién phuc vu cong tac kham, chan doan va diéu tri. PACS khac RIS
1a chi quan 1y, to chtrc luu triY, truyén va nhan hinh anh trén mang ma khong quan tam
dén cac dit lieu dang Text nhu: thong tin chi tiét cua bénh nhan, s lan chup chiéu, bénh
an, liéu trinh diéu tri...

H¢ thong PACS gom 4 thanh phan chinh:

- Phuong thire hinh anh : cac loai thiét bi khac nhau tao ra hinh anh bang sir dung X-
quang, siéu am, CT, MRI...

- Mang may tinh bao dam cho viéc truyén tai thong tin bénh nhan.

- Luu trit va cat giit hinh anh, thong tin

- Cac may tram (may tinh dé ban, laptop, may tinh bang, dién thoai di dong...) sir
dung dé 14y, giai thich, va xem xét hinh anh.

Chirc nang chinh cua PACS:

- Thay thé ban sao cing ctia hinh 4nh y té (phim anh truyén théng) bang nhiing hinh
anh dién tr trén may tinh.

- Cung cip truy cap tir xa cac bao cao vé bénh nhan (gém thong tin va cac hinh anh)
dé xem, cho phép bac sy chan doan hinh anh lam viéc tir cac dia diém khac nhau c6 thé
truy cdp cung mot thong tin cung mat ltc.
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- Tao ra mot nén tang tich hop céc hinh anh dién tir ding cho chan doan hinh anh két
nbi voi cac hé thong y té thong minh khac nhu hé thong thong tin bénh vién (HIS), co s
dir liéu ban ghi y té dién tir - Electronic Medical Record (EMR), va hé thong thong tin
hinh anh (RIS) dé tao thuan lgi cho viéc chan doan.

- Cung cip quan 1y cong viéc chan doan, dugc st dung dé quan 1y quy trinh kham
chira bénh nhan.

5. DICOM (Digital Imaging and Communication in Medicine):
Tiéu chuin anh va truyén thong trong y té, dugc phat trién tir nim 1988 dya trén chuan
ACR-NEMA; 14 qui chuén vé& dinh dang va trao d6i anh y té cing cac théng tin lién quan,
tir d6 tao ra mot phuong thire chung nham dép Gmg nhu cdu cta cac nha san xuit ciing
nhu nguoi st dung trong két ndi, luu trit, trao doi, in an anh y té. Hiéu mot cach don gian,
tap tin anh DICOM ngoai dit liéu hinh anh giéng nhu céc tiéu chuan JPG, BMP, GIF...
con chira thém mot sd thong tin dang Text nhu: tén bénh nhan, loai thiét bi chup chiéu
tao ra hinh anh....

6. HL7 (Health Level Seven):
Tén goi HL7 bat ngudn tir md hinh mang truyén théng OSI 7 16p trong d6 16p 7 1a 16p
tmg dung (Application Level). HL7 13 chuan dung cho trao doi dir liéu dang Text; chia
sé, két hop, truy xuét cac thong tin y té dién tir giita cac bénh vién ciing nhu cac co sd'y
té. Ra doi tir nam 1987, trai qua nhiéu phién ban, cho dén nay HL7 ngdy cang duoc hoan
thién va ing dung rong rai.

7. IHE (Intergrating Healthcare Enterprise):

Puoc phat trién tir nim 1998, 1a giai phap tich hop cac hé thdng, tiéu chuan giira cac
t6 chirc y té bang cach dua ra cic quy trinh thyc hién (Process) va cach thirc giao dich
(Transaction). IHE str dung céc tiéu chuan DICOM va HL7, dua ra cac “Profile” tich hop
(Intergration Profile), huéng dan cic thong tin hodic quy trinh 1am viéc dya trén cic tiéu
chuan c6 san nhu DICOM hodc HL7. Tém lai, IHE sé& gitip loai bo su khong théng nht,
giam chi phi, tao ra kha niang tuong thich & mirc d cao nhat.

8. LIS/LIMS (Laboratory Information System/Laboratory

Information Management System)

LIS/LIMS 13 hé théng quan 1y thong tin phong xét nghiém duoc thiét ké giup cac
phong kham/bénh vién quan 1y hi¢u qua cac hoat dong xét nghiém, va co thé cung cap
thém céac dich vu gia tri gia ting khac nhu theo doi tinh hinh hoat dong ctiia phong xét
nghiém tlr xa, tra két qua xét nghiém qua LAN hodc internet, website, SMS ...
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